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नवजात देखभाल पर यह फेसिलिटेटर गाइड, फ्लिपबुक को प्रचाररत करने और एिएचजी िमूहों 
और अन्य िामुदाययक कैडर के बीच प्रमुख िंदेशों को प्रिाररत करने में राज्य ग्ामीण आजीविका 
लमशन (एिआरएिएम) के अंतग्गत िभी फेसिलिटेटर की मदद करने के लिए रडजाइन की गई 
है। यह ित्र खाद्य, पोषण, स्ास्थ्य और स्च्छता (एफएनएचडब्लू) पर एक प्रसशक्षण पैकेज का 
रहस्ा है सजिमें फ्लिप बुक, फैसिलिटेटर गाइड, पोस्टर, परामश्ग काड्ग और स्स्टकर एिं अन्य िामग्ी 
शालमि हैं।

निजात देखभाि पर इि प्रसशक्षण का उदे्श्य एिआरएिएम के कम्गचाररयों, कैडर और िमुदाय 
को बडे पैमाने पर ज्ान, अभ्ाि और उयचत व्यिहार के िाथ िशक्त बनाना है तावक निजात 
की देखभाि में िुधार वकया जा िके। यह ज्ान स्स्थ बच्ों को पािने और बेहतर व्यिहार और 
प्रथाओ ंको अपनाने में मदद कर िकता है। हम िभी जानते हैं वक बेहतर स्ास्थ्य और पोषण के 
पररणामस्रूप उत्ादकता में िृद्धि होती है सजििे गरीबी में कमी आती है और जीिन की गुणित्ा 
में िुधार होता है।

यह ध्ान में रखा जाना चारहए वक यह प्रसशक्षण पैकेज, हािांवक एिएचजी मरहिाओ ंके लिए है, 
िेवकन इिे पूर ेपररिार के लिए िंदभ्ग िामग्ी के रूप में काम करना चारहए। फ्लिपबुक के माध्म 
िे प्रत्ेक ित्र के अंतग्गत प्रदान की गई जानकारी और इि गाइड को पररिार के लिए िामूरहक 
सशक्षा के रूप में देखा जाना चारहए, और पररिार के प्रत्ेक िदस्य को यह िुलनलचित करने के लिए 
अपनी भूलमका लनभानी चारहए वक िंदेश रोजमरा्ग की सजंदगी में उनके द्ारा अपनाए गए हैं।

इन व्यिहारों को आत्मिात करने की सजम्ेदारी केिि मरहिाओ ंकी ही नहीं होती है; पररिार में 
पुरुषों/पवत/बडे िडकों को एफएनएचडब्लू पर इन प्रथाओ ंका पािन करने के लिए जो कुछ भी 
आिश्यक है, उिकी व्यिस्था िुलनलचित करने की आिश्यकता है।

उदे्श्य

इस मॉडयूल का उद्देश्य फैससललटदेटर को लिम्नललखित विषयों की जािकारी ददेिा है:

	z निजात सशशु देखभाि प्रथाओ ंके महत्व और प्रमुख तैयाररयों पर व्याख्ा।

	z कम िजन िािे निजात सशशुओ ंकी देखभाि वकि तरह िे की जाए और बच्े को कैिे गम्ग 
रखा जाए।

	z सशशुओ ंएिं बच्ों के लिए टीकाकरण िारणी।

सत्र का प्ारभं 

यह बहुत महत्वपूण्ग है वक इि ित्र में आप प्रवतभायगयों को नकारात्मक िांसृ्वतक िज्गनाओ ंऔर 
लमथकों को कायम रखने की अनुमवत न दें। इििे भी महत्वपूण्ग बात यह है वक यह िुलनलचित करें 
वक प्रवतभागी िही मायने में निजात सशशु की उयचत देखभाि की आिश्यकता और महत्व को 
िमझें और िाथ ही कमजोर या कम िजन िािे निजात सशशु की देखभाि के लिए याद रखने िािे 
वबंदओु ंको भी िमझें। 

चरण 1: 

प्रवतभायगयों िे यह पूछकर िमूह के िाथ चचा्ग शुरू करें वक निजात सशशुओ ंकी देखभाि कैिे की 
जानी चारहए और वकन प्रथाओ ंका पािन वकया जाना चारहए इि बार ेमें िे कैिे िोचते हैं । उन्ें 

प्प्य फेसससलटेटर
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 केस स्टडी

20 वर्षीय महिला अखिला अपनी गराभावस्ा के दौरान कमजोर बनी रिी और अब अपने बच्े को 
जन्म देने के ललए स्ास्थ्य कें द्र में िै। उसने 1.8 ककलो वजन के बच्े को जन्म ददया। उसकी सास 
उसके साथ थी और बच्े के जन्म के तुरतं बाद, उसने नवजात को कपलाने के ललए गुड़ का पानी 
ददया। विां मौजूद नसभा ने उसे रोकने की कोशिि की लेककन वि निीं मानी। डॉक्टर को बुलाना पड़ा 
और डॉक्टर के समझाने के बाद िी कक नवजात का वजन कम था और उसे कविेर् देिराल की 
आवश्यकता थी, अखिला की सास को समझ आया, वो नसभा को बात मान गई, और जो आवश्यक था 
उसका पालन ककया।

	f आपके कवचार से डॉक्टर ने अखिला की सास को क्ा सलाि दी िोगी?

	f जन्म के समय बच्े का वजन कम िोने पर ककन मुख्य बातों का ध्ान रिना चाहिए? 

	f बच्े को कैसे गमभा रिना चाहिए?

नोट: यिां कोई जवाब न दें, बस सुनें कक समूि का क्ा किना िै।

रारत नवजात शििु कायभा योजना (आईएनएपी) का उदे्श्य नवजात मतुृ् दर और मतृजन्म को काफी 
कम करना और 2030 तक नवजात मतुृ् दर और मतृजन्म दर को "एकल अकं" तक लाना िै। रारत 
में िर ददन 67,385 बच् ेपदैा िोत ेिैं, जो दलुनया रर में जन्म लेन ेवाले बच्ों का छठा हिस्ा िै। िर लमनट 
इनमें से एक नवजात की मौत िो जाती िै। नवजात शिि ुकी देिराल में कुछ सरल प्रथाओ ंका पालन 
करके इस ेरोका जा सकता िै

निजात सशशु की देखभाि के िंबंध में अपने पररिार में होने िािी यचंताओ ंऔर वकिी भी अन्य मुद्ों पर 
अनुभि िाझा करने के लिए कहें।

पूरी दलुनया में प्रवतिष्ग जन्म िेने िािे 20 लमलियन निजात में िे 8 लमलियन भारत में जन्म िेते हैं। निजात 
सशशुओ ंकी 80% िे अयधक मौतें छोटे निजातों में होती हैं- इन मौतों में िमयपूि्ग जन्म िेने िािे निजातों 
का प्रवतशत 65% है जबवक कम गभ्गकािीन आयु के कारण 19% मौतें होती हैं। भारत में कुि जीवित निजातों 
में िे िगभग 27% का जन्म के िमय कम िजन (एिबीडब्लू) होता है। 

याद रखने के लिए कुछ तात्ालिक और आिश्यक निजात देखभाि प्रथाएं हैं बच्दे को तत्ाल और पूरी 
तरह सदे पोंछ कर सूिा करिा, त्वचा सदे त्वचा का संपक्क , गर्किाल को ददेरी सदे काटिा, और स्तिपाि की 
जल्ी प्ारसंरक शुरुआत।

नवजात के स्वस्थ जीवन की शुरुआत के सलए समूह को सूचचत करें

	z जन्म के तुरतं बाद, बच्े को माँ के स्तन के पाि लिटा 
ददया जाना चारहए तावक बच्ा माँ के पहिे पीिे दधू-
कोिोस्ट्रम को पी िके। स्तनपान की यह शुरुआत 
जन्म के बाद पहिे घंटे के भीतर होनी चारहए।

	z जन्म के िमय बच्े का िजन 2.5 वकग्ा िे कम नहीं 
होना चारहए, यह भी एक िंकेतक है वक निजात सशशु 
स्स्थ है। यदद जन्म के िमय 2.5 वकग्ा िे कम है, तो डॉक्टर िे माग्गदश्गन मांगें। ऐिे बच्ों के लिए कुछ 
विशेष प्रयािों को शुरू करने की आिश्यकता है, सजनका उले्ख बाद में इि ित्र में भी वकया गया है।
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तत्ाल देिराल प्रत्ेक नवजात शििु का मूल अधिकार िै। इनमें नवजात को तत्ाल 
सुिाना और उसके िाथ पैर आदद को रगड़ कर उसे उत्ेजना प्रदान करना, गमषी का 
इंतजाम करना, स्च्छ देिराल, स्तनपान की प्रारशंरक िुरुआत, और कवटालमन K देना, 
जैसे करियाकलाप िालमल िैं। जन्म के समय सांस निीं लेने वाले बच्ों के ललए, नवजात 
पुनजषीवन एक मित्वपूरभा जीवनरक्षक करियाकलाप िै। िाइपोथलममि या नवजात मृत्ु दर के 
ललए एक जोखिम कारक िै, िासकर अपहरपक्व और कम वजन वाले बच्ों के मामलों में। 
िाइपोथलममि या को रोकने और प्रबंधित करने के ललए सरी कदम उठाए जाने चाहिए और कमर े
में बच्े के साथ मां को रिना चहिये। समय से पिले जन्मे शििुओ ंसहित नवजात शििुओ ंमें 
देर तक गरभा नाल को दबाए रिना एनीलमया और इंट्ावेंहट्कुलर रक्तस्ाव के कम जोखिम से 
जुड़ा हुआ िै। जन्म के समय कवटालमन K देना, नवजात शििु के रक्तस्ावी रोग को रोकता िै।

चरण 2: 

िभी प्रवतभायगयों को निजात देखभाि पर अपनी िमझ िाझा करने के लिए कहें, और चचा्ग के 
मुख् वबंदओु ंपर प्रकाश डािें ।

नवजात सशशु की देखभाल के सलए याद रखने योग्य बातें

ििजात सशशु कदे  स्वस्थ जीिि कदे  ललए कुछ बातों का हमदेशा ध्ाि रििा चाहहए

	z निजात को जन्म के 1 घंटे के भीतर मां का पहिा पीिा दधू वपिाना चारहए।

	z रात के िमय भी निजात को स्तनपान कराना आिश्यक है।

	z बच्े को जन्म िे िेकर 6 महीने तक सिफ्ग  मां का दधू ही वपिाना चारहए, यहां तक   वक पानी 
की एक बूँद भी नहीं देनी चारहए। 

	z निजात के शरीर को गम्ग रखना जरूरी है, इिलिए सिर और बच्े के शरीर को हमेशा ढक कर 
रखना चारहए।

	z बच्े को िंभािने िािे और मां को बच्े को छूने िे पहिे, निजात को दधू वपिाने िे पहिे, 
निजात के मि को िाफ करने के बाद, िाबुन िे हाथ धोकर िाफ़ करना चारहए।

	z निजात को िंक्रमण िे बचाने के लिए जरूरी है वक उिके नाि पर कोई भी चीज न िगाएं।

	z यदद नालभ पर या उिके आिपाि कोई िूजन, रक्त, घाि या िािी ददखाई दे,तो बच्े को तुरतं 
डॉक्टर को ददखाएं। गभ्गनाि आमतौर पर िूख जाती है और पांच िे दि ददनों में अपने आप यगर 
जाती है, इिे खींचने की कोसशश न करें।

	z जन्म के तुरतं बाद बच्े को न नहिाएं, बल्कि उिे धुिे हुए िूती कपडे िे िाफ़ करें, बच्े को 
कब नहिाएं, इि बार ेमें डॉक्टर िे ििाह िें । 

चरण 3:  

यचत्र में ददखाए अनुिार निजात सशशु को िाफ कपडों िे कैिे गम्ग रखा जाए यह प्रदसशशित करने के 
लिए एक प्रवतभागी को शालमि करें जो एक युिा माँ या दादी हो िकती है। 
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बच्चों को गम्म रखने के सलए सही कदम 

	z बच्े को िपेटने और गम्ग रखने के लिए मां की िाडी का एक टुकडा, 
िाफ मुिायम तौलिया या कोई और कपडा चुनें।

	z माताओ ं को यचत्र में ददए अनुिार बच्ों को िाफ कपडे िे िपेटना 
सिखाएं। 

जन्म के समय कम वजन के सशशुओ ंकी देखभाल 

	z कम जन्म िजन (िो बथ्ग िेट-एि बी डबू्) सशशुओ ं को उयचत िृद्धि और विकाि के लिए निजात 
अियध के दौरान ििवोत्म पोषण की आिश्यकता होती है। जन्म के िमय कम िजन और बहुत कम िजन 
के सशशओु ंको उयचत आहार देन ेिे उनके जीवित रहन ेकी िंभािना में िुधार होता है और यह उनके ििवोत्म 
िदृ्धि और विकाि के लिए महत्वपणू्ग है। मा ंका दधू िभी सशशओु ंके लिए आदश्ग आहार है उनके लिए भी 
सजनका जन्म के िमय िजन कम होता है। डबू्लएचओ अनशुिंा करता है वक िभी एिबीडबू्ल सशशओु ं
को, चाहे उनकी गभा्गियध कुछ भी हो, उन्ें स्तन का दधू वपिाया जाना चारहए। इिका िक्ष्य हर एिबीडबू्ल 
सशश ुको अपनी मा ंके स्तन ि ेिीध ेऔर विशषे रूप िे जल्द िे जल्द दधू वपिान ेमें िक्षम बनाना है।

	z एिबीडब्लू सशशु जो स्तनपान करने में िक्षम हैं, उन्ें जन्म के बाद सजतनी जल्दी हो िके, जब िे 
यचवकत्सकीय रूप िे स्स्थर हों, उन्ें स्तन में िगाया जाना चारहए, और छह महीने की उम्र तक विशेष रूप 
िे स्तनपान कराया जाना चारहए।

	z िभी गभ्गकािीन उम्र के कम िजन सशशुओ ंके लिए मां का दधू िबिे अच्छा है। स्तन का दधू और विशेष 
रूप िे कोिोस्ट्रम (गाढा, पीिा दधू जो प्रिि के बाद पहिे कुछ ददनों के दौरान कम मात्रा में मां के स्तन 
िे पैदा होता है) और कंगारू मदर केयर कम िजन िािे सशशुओ ंके अस्स्तत्व और कल्ाण के लिए िबिे 
अच्छा है। मां के दधू को विशेष रूप िे कम िजन सशशुओ ंकी पोषण िंबंधी जरूरतों के अनुकूि बनाया 
गया है; उदाहरण के लिए, िमय िे पहिे एिबीडब्लू सशशु को जन्म देने िािी माँ के स्तन के दधू में 
अवतररक्त प्रोटीन होता है जो ऐिे सशशु के िामान्य विकाि के लिए आिश्यक होता है।

यह ध्ान में रखा जाना चारहए वक िभी कम िजन िािे निजात सशशुओ ं को 
विशेष ध्ान देने की आिश्यकता होती है और ऐिे निजात की देखभाि के बार े
में माताओ ंके िाथ-िाथ पररिार के िदस्यों को पािन की जाने िािी विसशष्ट 
प्रथाओ ंके बार ेमें पता होना चारहए।

	z यदद बच्े का जन्म 2.5 वकग्ा िे कम िजन का होता है, तो उन्ें कम िजन 
कहा जाता है।

	z ऐिे बच्ों को अयधक बार स्तनपान कराना चारहए, खािकर रात में भी।

	z अयधक बार स्तनपान कराने और उयचत स्च्छता बनाए रखने के िाथ-िाथ 
बच्े को अयधक गममी और आराम प्रदान करने की आिश्यकता होती है।

	z इन चरणों का पािन करके बच्े को गममी प्रदान करना आिान है-

�	िबिे पहिे मां को िाफ कपडे िे अपने िीने और स्तनों को पोंछना चारहए।

�	कमजोर बच्ों को टोपी, दस्ताने, मोजे और िंगोट िे ढकें ।

�	कम िजन िािे बच्े को एक तरफ सिर करते हुए मां की छाती पर रखें।

�	ऐिा करने िे कमजोर सशशु बेहतर ढंग िे िांि िे पाएगा और भूख िगने पर दधू भी पी िकेगा।

�	माँ और सशशु दोनों को मौिम के अनुिार गम्ग रखने के लिए कंबि िे ढका जा िकता है।
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अगर माँ अस्वस्थ है या वकसी कारण सदे इि बातों का पालि करिदे की स्स्थतत में िहीं है तो बच्दे को 
गम्क रििदे का यह अभ्ास वपता या पहरिार कदे  वकसी अन्य सदस्य द्ारा वकया जा सकता है। वपता 
को विशदेष रूप सदे इि स्स्थततयों में सहयोग करिा चाहहए।

चरण 4:  

िमूह द्ारा निजात सशशु देखभाि पर प्रमुख िंदेशों को िमझने के बाद, िमूह के िदस्यों िे यह 
पूछकर टीकाकरण पर चचा्ग शुरू करें वक िे ऐिा क्ों िोचते हैं वक टीकाकरण महत्वपूण्ग है और 
क्ा उनके पररिार के िभी बच्ों को काय्गक्रम के अनुिार प्रवतरलक्षत वकया जा रहा है।

िमूह को िूयचत करें वक प्रवतरक्षण िह प्रवक्रया है सजिके द्ारा वकिी व्ययक्त 
को आमतौर पर वकिी िैक्ीन द्ारा वकिी िंक्रामक रोग िे प्रवतरलक्षत 
वकया जाता है या रोग प्रवतरोधक बनाया जाता है। टीका व्ययक्त को बाद के 
िंक्रमण या बीमारी िे बचाने के लिए शरीर की अपनी प्रवतरक्षा प्रणािी 
को उत्ेसजत करते हैं। िे ियस्ों और बच्ों दोनों के लिए महत्वपूण्ग हैं 
क्ोंवक िे हमें कई बीमाररयों िे बचा िकते हैं। टीकाकरण न केिि बच्ों 
को घातक बीमाररयों िे बचाता है बल्कि बच्ों की प्रवतरक्षा प्रणािी को 
विकसित करने में भी मदद करता है। टीकाकरण के उपयोग के माध्म िे, कुछ िंक्रमणों और 
बीमाररयों को दलुनया भर में िगभग पूरी तरह िे िमाप्त कर ददया गया है।

इिलिए यह बहुत महत्वपूण्ग है वक हमार ेबच्ों के लिए लनधा्गररत टीकाकरण िारणी को पूरा वकया 
जाए तावक हम उन्ें कई घातक बीमाररयों िे बचा िकें ।

टीकाकरण बच्चों को जानलेवा बीमाररयचों से बचाता है

	z घातक बीमाररयों िे प्रभावित होने िािे बच्ों को बचाने के लिए लनयलमत टीकाकरण एक 
िुरलक्षत, िस्ता और प्रभािी तरीका है।

	z टीका िगिाने िे घातक बीमाररयों िे ग्स्त हो रहे बच्ों की रक्षा होती है। 

बच्ों कदे  ललए घातक रोग लिम्नललखित हैं:

	z रटटनि 

	z पोलियो

	z मीजल्स या खिरा

	z हेपेटाइरटि बी

	z लनमोलनया, टीबी, कािा फंगि आदद िरहत श्विन 
िंबंधी रोग

उपरोक्त बीमाररयों और टीकाकरण के बार ेमें अयधक 
जानने और िमझने के लिए, आशा और एएनएम दीदी िे िंपक्ग  करें।

बच्चों को जन्म से लेकर 5 साल तक के काय्मक्रम के अनुसार पूरी तरह से प्चतरसषित प्कया 
जाना चारहए

	z बच्ों का जन्म िे िेकर 5 िाि तक टीकाकरण करिाना चारहए, वबना वकिी खुराक को छोडे, 
िारणी/अनुिूची का पािन करते हुए।

	z प्रवतरक्षण एिं अन्य िेिाओ ंकी व्यिस्था आंगनबाडी केन्दों में माह में एक बार िीएचएिएनडी 
ददिि पर की जाती है।
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	z प्रवतरक्षण काड्ग प्राप्त करने के लिए एएनएम या आशा के पाि पंजीकरण कराएं।  

	z  टीकाकरण की पूरी िारणी/अनुिूची का पािन करने के लिए एक काड्ग ददया जाता है सजिे िुरलक्षत 
रखा जाना चारहए। 

नीचे दी गई तालिका में उन काय्गक्रमों का िंक्षेप में उले्ख वकया गया है जो राष्टीय स्ास्थ्य लमशन के 
अंतग्गत निजात स्ास्थ्य को प्रभावित करते हैं

काय्मक्रम उदे्श्य

जननी िुरक्षा योजना 
(जे एि िाय) 

रडमांड िाइड फाइनेंसिंग और कंडीशनि ट्रांिफर के माध्म िे िंस्थागत प्रिि को बढाने के 
लिए िुरलक्षत मातृत्व वक्रयाकिाप

िामुदाययक स्तर पर निजात और बचपन 
की बीमाररयों का एकीकृत प्रबंधन 
(आईएमएनिीआई) और स्ास्थ्य िुविधाओ ंमें 
एफ-आईएमएनिीआई

निजात और बचपन की रुग्णता और मृत्ु दर के प्रमुख कारणों का सै्टण्डड्ग केि मैनेजमेंट

निजात सशशु िुरक्षा काय्गक्रम (एनएिएिके) बुलनयादी निजात देखभाि और पुनजमीिन प्रसशक्षण काय्गक्रम

जननी सशशु िुरक्षा काय्गक्रम (जे एि एि के) लनःशुकि स्ास्थ्य देखभाि और रफेरि पररिहन पात्रता के माध्म िे मातृ एिं सशशु स्ास्थ्य 
िेिाओ ंके लिए अपनी जेब िे शून्य व्यय

िुविधा आधाररत निजात देखभाि 
(एफबीएनिी)

जन स्ास्थ्य िेिाओ ंके विलभन्न स्तरों पर निजात देखभाि िुविधाएं सजनमें तत्ाि देखभाि 
प्रदान करने के लिए बच्े के जन्म के िभी वबंदओु ंपर निजात देखभाि कॉन्गर (एनबीिीिी) 
शालमि हैं; चयलनत स्स्थवतयों के प्रबंधन के लिए िीएचिी/एफआरयू में निजात स्स्थरीकरण 
इकाइयां (एनबीएियू) और उच् कें द्ों के लिए रफेरि िे पहिे बीमार निजात सशशुओ ंको 
स्स्थर करने के लिए; और बीमार निजात सशशुओ ंकी देखभाि के लिए सजिा/उप-सजिा 
अस्पतािों में विशेष निजात देखभाि इकाइयां (एिएनिीयू) (िेंरटिेशन और प्रमुख िज्गरी 
को छोडकर िभी प्रकार की देखभाि)

घर पर निजात सशशु की देखभाि िभी निजात सशशुओ ंके लिए आिश्यक निजात सशशु देखभाि का प्रािधान, िमय िे पहिे 
और जन्म के िमय कम िजन िािे निजात सशशुओ ंकी विशेष देखभाि; रफेरि के बाद 
बीमारी का जल्दी पता िगाना; और आशा काय्गकता्ग द्ारा स्स्थ प्रथाओ ंको अपनाने के लिए 
पररिार को िहयोग करना

राष्टीय बाि स्ास्थ्य काय्गक्रम (आरबीएिके) जन्म दोष, बीमाररयों, कलमयों और विकािात्मक देरी (विकिांगता िरहत) िािे बच्ों की जांच

f	िमूह के िदस्यों को यह िुलनलचित करना चारहए वक गभ्गिती मरहिाओ ंऔर पररिार के अन्य िदस्यों 
के पाि पया्गप्त जानकारी है और उन्ें पता है वक निजात सशशु की देखभाि िे िंबंयधत क्ा वकया 
जाना चारहए।

f	यह भी िुलनलचित वकया जाना चारहए वक पुरुषों, विशेष रूप िे नई माताओ ंके पवतयों को यह पता 
हो वक निजात का पूरा टीकाकरण हो गया है और निजात सशशु की देखभाि के बार ेमें उन्ें िभी 
जानकारी हो।

f	िमूह को यह िुलनलचित करना चारहए वक निजात सशशु की देखभाि के िंबंध में आशा/अन्य स्ास्थ्य 
प्रदाताओ ंद्ारा गृह भ्रमण के दौरान आिश्यक जानकारी प्रदान की जाती है।

f	िमूह के िदस्यों को िहयोग करना चारहए और यह िुलनलचित करना चारहए वक यदद पररिार में या 
आिपाि कोई कमजोर या बीमार निजात है, तो बच्े को डॉक्टर या नि्ग िे तुरतं मदद लमिे।

सत्र का समापि: केि स्टडी के प्रश्ों और उनके उत्रों पर दफर िे विचार करके ित्र िमाप्त करें। 
प्रवतभायगयों को धन्यिाद दें और ित्र िमापन की घोषणा करें।

नोट: स्यं िहायता िमूह को उन िदस्यों का िहयोग करने के लिए तैयार रहना चारहए जो िमस्याओ ंका 
िामना करते हैं या इन िंदेशों को व्यक्त करने और अपने पररिारों को िमझाने में मुश्किि पाते हैं।

स्वयं सहायता समूह की भूसमका
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���, ���� ��	�� ����� ����� (NIRD), ��� ��	�� ����� ������ (SIRDs), 

���� ������ ���� (NRPs), �����, ������, ������, �����, ��� ���, ��¡ ���, 

������� �� 	���� �  ��� ��	�� ������� 
	��� (SRLMs), ������ ������ 

������ ����¢	-���� �� ��� �� ������ (JTSP-PCI) �� �����, ����� �� 

������ ���� �� ��
��� ��	� � �£��� ��¤ ��� �� �¥।

��	�� �� §���	 ¨� �� ��£, ��� �� ������ �©�� 	�ª��� (MoHFW), 	���� 

�� ��� ����� 	�ª��� (MoWCD), ���� � �� �«� �¬�� � �� � �����®� ���¯� 

�� ���°� (NCEARD), §���� �� � ±��� (A&T), JTSP-PCI �� UNICEF �� 	��� 

��	�� �� ���
²³ � ���� ��� ��।




